Brièvement ………observation du pendule…..

Il s’agit d’une masse ou conique ou sphérique accrochée à une chaîne.
Sous l’effet de la pesanteur , cette masse oscille ……..
Dans son utilisation divinatoire, le pendule sera paramétré par son utilisateur selon des codes définis.
Il faut savoir que cet instrument représente le prolongement de notre main et reflète notre intuition.
Il est donc essentiel , avant toute utilisation de faire le vide mentalement cela pour se positionner dans une neutralité optimale.
En première intention , le choix de votre pendule sera guidé par vos sens.
Surtout ne pas chercher à comprendre pour quelles raisons , tel pendule retient votre attention.
Installez-vous dans la confiance et la certitude du choix.
Ensuite , vous ferez connaissance et entrerez en communication.
Prenez le  temps de l’observer , de le manipuler ……
Et viendra alors le temps de la co-création.
Des tests basiques permettent de codifier ce nouveau partenaire .
Le test du genre ( masculin féminin ) le test du prénom , le test du verre vide ou plein .
Les demandes se doivent d’être exprimées en toute clarté , synthétisées et n’ouvrant qu’un champ de réponse .
Selon Boileau « Ce que l’on conçoit bien , s’énonce clairement ; Et les mots pour le dire arrivent aisément »
Après quelques manipulations , une alchimie s’installera.

*DIFFERENTES UTILISATIONS

	Pour confirmer une décision.


	 Pour magnétiser des aliments 


	Pour apporter un soin à une personne ou à vous-même, ou cibler d’après un cadran les 
                                        Méthodes de soin adaptés …( cadrans de géobiologie printerest ou Planches énergétiques de santé de Christina Baumann…….


	    
                                            Pour harmoniser votre habitat






Avant toute utilisation , je vous conseille de vous installer en mode utilisateur c’est-à-dire :

· S’ancrer….faire taire le mental……peut-être en pratiquant une série de respirations profondes
· Demander l’autorisation aux forces célestes
· S’entourer d’une bulle de protection de couleur blanche

Une fois ces rituels effectués , vous pouvez intervenir selon votre choix du moment.
Le doute n’a pas sa place dans ces pratiques . Vous vous positionnez avec assurance et fermeté .




Ainsi écrivaient les anciens hermétistes …..extrait du Kybalion.
Celui qui comprend le principe de vibration a saisi le sceptre du pouvoir




A  vos découvertes sur ce chemin subtil de l’invisible 


    Avec Amour et Unité ……Brigitte 












EXERCICES DE RESPIRATION YOGIQUES OU PRANAYAMA
Ces respirations profondes aident à prendre conscience du corps.
                                                  Aident à atteindre l’illumination
                                                  Aident à nous connecter à l’énergie universelle 
Et par la même, nettoient notre système interne.
· Anulom vilom 
Une respiration alternée qui consiste à inspirer par une narine , la boucher , expirer par l’autre , inspirer par la même, la boucher et expirer par la 1ère.


· Kapalhabati
On prend une inspiration profonde et on expire par saccades

· Bastrika 
Une respiration qui consiste en une profonde inspiration par les narines suivie d’une profonde expiration toujours par les narines.

          *Respiration carrée
On inspire sur 4 temps …..on  retient 4 temps …..on expire sur 4 temps ….on retient 4 temps….

Je vous parlerais aussi des 3 niveaux de respiration ….Abdominal…..thoracique…..claviculaire à pratiquer en posant sa main sur chaque partie concernée pour se placer dans le ressenti corporel.


                                                  

